
 

 

Musikalische Aufwärmgymnastik  und Küchenorchester von Beatrix Stricker 
 
Mach ein bisschen Platz in deinem Zimmer oder Wohnzimmer und los geht‘s 
 
Hörbeispiel : 
Wir machen alle mit 
 
Jetzt bewaffne dich mit  
 
Strophe 1 2 Kochlöffeln ( für die Schrittgeräusche ) 
Strophe 2 einem Schneebesen und einem Rührtopf  ( für die Schleichgeräusche ) 
Strophe 3 fülle eine leere, gereinigte Plastikflasche mit Reis, Sand, Perlen oder was du sonst im 
Haus hast. Flasche gut zudrehen ( für die Renngeräusche ) 
 
 
 
 
Nun hör das Lied noch einmal. Anstatt dich selbst zu bewegen, machst du die Geräusche einfach 
mit deinen Kücheninstrumenten.. 
 
 
Hier hast du Platz, deine Kücheninstrumente zu malen....Viel Spaß 
 
 
 
 
 
 
 


